Genellikle zeka ve basari ayni  anlamlarda
kullanilmaktadir. iki kelime birbiri yerine kullanilsa da
basari i¢cin verimli bir ders calisma gereklidir.
Ogrencinin calisma aliskanliklar  ve tutumlarini
belirleyebilmesi icin bir anlamda kendini tanimasi,
kesfetmesi, amag belirlemesi, guclt ve zayif yonlerini
kabul etmesi gerekmektedir. OJrencinin calisma
aliskanliklarini edinirken calisacagi ortami organize
etmesi, dikkat sUresini korumasi ve kisisel 6zelliklerine
uygun olan ¢alisma yontemlerini belirlemesi 6nem arz
etmektedir.

Ogrenme ortaminin  dJrencide ne kadar kalici
ogrenme sagladigina dair yapilan arastirmalarda;
Okuma ortami %10.2

isitsel ortam 9%20.3

Gorsel ortam %30.4

Gorsel-isitsel ortam %50.5

Ogrenci tarafindan égrenilenlerin sézlU tekrar %70
Ogrenci tarafindan sézIU ifade ve yapma (aktif katilim)
ortamlar icin %90 olarak bulunmustur. Diger bir
deyisle bir 6grenci 6grenme ortamina ne kadar aktif
katilirsa 6grenme surreci o kadar kalici olur (Balci, 2011).

Verimli Ders Galismada
Allenin Rol

Cocugun ilk modelleri ebeveynleridir. Ebeveynlerin
egitim surecinde takindigi tutumlar ¢ocuk icin birer
pusuladir. Bu acidan bakilirsa ebeveynlerin verimli
ders calismada da énemli rolleri bulunmaktadir. Bu
roller:

e« Cocuga klUgUk yastan itibaren yasina uygun
sorumluluklar vermek,

o Ders calisilacak ortam igin fiziksel dizen (masa-
sandalye), isi ve 1sik ayarlamak,

e Cocugun ders calisirken bolinmesini engellemek
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(gurdlta),

e Cocugun ders calisma planini birlikte olusturup,
yemek yeme, birlikte vakit gegirme saatlerini
ayarlamak ve ev icinde belli bir duzen olusturmalk,

e Cocugun olumlu 6zelliklerinin desteklemek,

o Okul ile isbirligi yapip ¢ocugun gelisimini takip
etmek,

e Cocuga her zaman yaninda  oldugunu

uru

Lise Veli Bros

hissettirmek, zorlandigi durumlarda destek olmak,

e Cocugu yetenegine uygun faaliyetlere
yonlendirmek,

e Cocugun dinlenmesini ve moladan sonra derse
gecmesini kolaylastirmak

e Okul icin ihtiyagc duydugu gerekli materyallerin
teminini saglamaktir.
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Verimli ders galisma bir plan dahilinde odaklanarak

yapilan calismadir. Akademik gelisim alani icinde yer
alan verimli ders calisma teknikleri 6grenme
sUrecinin etkililigini artirmaktadir. Ulug'a gére verimli
ders calisma teknikleri; duzenli ve sistemli ¢alisma,
o6dev, not tutma, hatirlama, tekrarlama, okuma,
sinavlara hazirlanma, yazili kaynaklardan yararlanma,
dikkati bir noktaya toplayabilme ve problem ¢ézme
ile ilgili calisma tekniklerinin ogrenilerek, bunlarin
gerektigi anda kullanilmasina iliskin tavir ve
yatkinliklari icermektedir (Akt: Yoruk, 2007).

Ogrencinin okulda basarili olabilmesi icin, dinleme,
okuma, not tutma ve 6zet ¢ikarma gibi aliskanliklara
sahip olmasi gerekmektedir.

Bu aliskanliklar baslik halinde asagidaki sekildedir
(Balci, 2011):

1.Planli calisma 6.0zet clkarma

2 Etkili okuma 7.Bilgiye erisim kaynaklari
3.Dinleme 8.Sinavlara hazirlik

4Not tutma 9.Motivasyon

5.Derse katilma 10.Saglik ve beslenme

Ogrencilerin daha verimli calisabilmesi okuma hizi
ve okudugunu anlama becerisi ile yakindan
iliskilidir. ©grencinin daha hizli ve daha iyi anlayarak
okuyabilmesi icin Robinson tarafindan gelistirmis
olan izle-sor-oku-anlat-tekrar kelimelerinin ilk
harflerinden olusturulan iISOAT teknigini
kullanabilmesi oldukg¢a faydali olacaktir.

izle: Okunacak bolime géz atmaktir. Okunacak
bolumun basliklarini, alt baslklarini ne kadar
oldugunu tarama kismidir.

Sor: Metnin izlenmesinde kisinin aklinda
canlanan sorulardir. Bu baslik nelerden
bahsediyor, konunun hangi yonlne degdiniyor
gibi sorulardir.

Oku: Metnin okunmasini icermektedir. Kisi
burada metni okur, okudugdu bolumle alakall not
cikanr, anlamadigi yerlerin altini  cizer ve
bilmedigi bir kelime varsa onu bir kenara not
eder.

Anlat: Okuma bitince kisinin okudugu metni
anlatmasidir. Akilda kalmayan, anlasilmayan
yerler tekrar okunur.

Tekrar: Okunan bdolum bitince kisi okudugu
kitabl kapatir. Ogrendigi kismi tekrar eder.
Zihninde kalanlari aktarir.




